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10493 S. DeAnza Blvd., behind Cupertino Bikes.  

 

Largest bike swap meet in the South Bay/San Jose area for 

over 20 years. Over 75 vendors selling road/mountain/hybrid 

bikes, frames, parts, accessories, tools and clothing!  

 

Buyers: $2 entry/admission, no 

early bird shoppers 

Sellers: Space rental $60/each 

and up. To reserve or for more 

info, call 408‐436‐7574 or contact 

sprocket at  

cupertinobikeshop.com.  

We always sell out so reserve 

early. Day‐of space rentals are 

an additional $20. Tables are $10 

each to reserve. 

Dirt Alpine  
Closed! 

After this issue, ROMP will discontinue our hardcopy newsletter. Be sure not miss any news posted on 
our website or e-Newsletter. Subscribe now! Visit www.romp.org/contact to sign up. 

Swap Meet! 
April 28th 10:00 

By Charles Krenz 

 

Late last year, a series of storms pummeled Northern Califor‐

nia.  The surge of runoff clogged drainage ditches and eroded 

hillsides up and down the Peninsula.  The effect was particu‐

larly pronounced on upper or ʺdirtʺ Alpine road.  This trail 

connects Peninsula and South Bay trail users with the best, 

lowest impact access to the 25,000 acres of land managed by 

Midpeninsula Regional Open Space District and other open 

space districts. 

A poorly maintained culvert collapsed and sucked away part 

of the old road‐bed about halfway between the top of the de‐

tour section that has been in existence for 20+ years and the 

gate where Alpine connects to Page Mill Road.  In late Janu‐

ary, San Mateo County abruptly closed this section, though 

the route is still quite serviceable for trail users. 

 

Working with MidPen, the county put in place barricades 

above and below the affected section and signed a steep, 

muddy‐in‐winter detour around the route. 

(Continued on page 10) 
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By Linda George 

 

Happy New Year!  Before we get much 

farther into 2013, I wanted to highlight 

some of ROMP’s 2012 accomplishments. 

 

We continued our advocacy 

efforts in areas such as Calero, 

Sanborn, Mt. Madonna, 

Mindego Hill, Waterdog, Pil‐

lar Point Bluff, Rancho Corral 

de Tierra, and Montara.  We 

built or maintained trails at 

Coe, El Corte de Madera, 

Sanborn, and Tahoe; partici‐

pated in local bike patrols; 

supported grant proposals; 

attended land manager meet‐

ings; and wrote letters to sup‐

port local and regional access 

efforts.   

 

We helped create a bench at a beautiful 

scenic location in Wilder Ranch, in 

memory of long‐time ROMP member 

Jain Light. 

 

We held several monthly multi‐level 

group rides as a way to explore a variety 

of trails and meet new riders.  We 

saw gorgeous coastal wildflowers 

at Montara, and enjoyed new sin‐

gletrack at Coe State Park and at 

Coyote Lake/Harvey Bear Park 

near Morgan Hill. We split into 

groups by pace, rode for 2‐2.5 

hours, and returned for snacks and 

socializing.  We’re currently work‐

ing on our ride schedule for this 

year – they’ll be listed on our 

meetup group at meetup.com/

mtbromp  

 

Speaking of meetup… we contin‐

ued to develop our use of social 

media, started an e‐newsletter, and (this 

year) launched a new website.  The fol‐

lowing chart shows the growth in sub‐

scribers to our meetup group in 2012.  

 

As we move forward into newer forms of 

communication, we have decided to no 

longer publish a paper newsletter. We 

feel we can use the resources used to pro‐

duce the newsletter more effectively to 

engage mountain bikers in advocacy, 

work with land managers and bike shop 

staff. We have recently rolled out a new 

web site, which will allow us to do a 

better job of putting news on our site and 

posting these messages through various 

channels such as facebook and email. We 

hope to drive more traffic to our site and 

start a discussion of important advocacy 

issues there.  You can find us 

at  romp.org, and can subscribe to our e‐

newsletter at  romp.org/contact/  

 

We celebrated the opening of the Skyline 

Trail along Skyline Blvd. in Castle Rock, 

and 30 miles of gentle, non‐technical 

trails in Coyote Lake—Harvey Bear Park.  

We collaborated with REI and the Bay 

Area Ridge Trail Council for a screening 

of the cycling movie “Reveal the Path.”  

Movie proceeds were donat‐

ed to ROMP’s advocacy 

efforts.  Sponsor shops Trail 

Head Cyclery and Passion 

Trail Bikes contributed raffle 

prizes for the event. 

 

We partnered with Mere 

Mortals, BTCEB (east bay), 

MBOSC, MORCA 

(Monterey), Access4Bikes 

(Marin), the San Jose Moun‐

tain Biking meetup, and 

TAMBA (Tahoe).  In Decem‐

ber we participated in the 

Turning Wheels for Kids holiday bike 

build.   

 

We held another successful bike swap on 

the last Sunday in April, organized by 

Linda and Jeff Kahn and staffed by many 

ROMP volunteers.  (This year the swap is 

on Sunday April 28th, see romp.org for 

more info!)  

 

At our holiday party, Paul Nam 

was awarded our Land Manager 

of the Year award for his substan‐

tial ongoing contribution to local 

trails through his work as Presi‐

dent of the Pine Ridge Associa‐

tion, where he has forged strong 

partnerships in new ways.  

 

Last but not least, Francis Cebedo 

was the guest speaker at our holi‐

day party.  Francis shared his ex‐

periences as founder and GM of 

mtbr.com, and discussed the po‐

tential for collaboration with mtbr  for 

local trail access.   

 

Great year – and here’s to  

a fabulous 2013! 

State of the ROMP 
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ECDM Staging Area 

The analysis of what is going on with the staging area’s 

drainage system and what to do next has been developing 

rather slowly.  Since January, there has been ongoing work to 

determine the underlying causes for the drainage issues at the 

site and what long term solutions are feasible given the cur‐

rent site constraints.  Towards that end, soil sampling and 

surveying of the existing basins have been completed. 

Some options could be available in April, but it’s too early for 

an estimate on the opening of the staging area.  It’s almost 

certain that more construction work is ahead.  Trail users will 

need to be patient.   

 

Calero Master Planning 

Planning by the Santa Clara County Parks has been ongoing 

since May 2011.  The ‘new’ preferred alternative plan is ex‐

pected to be finalized later this spring.  The proposal may 

include a closed multi‐use trail loop running parallel to a 

equestrian/hiker trails.  Priority will be to open access to 

Almaden Quicksilver and Santa Teresa.  Requests for more 

single track and a bike skills area were submitted.  Look for 

updates on the ROMP website or via our e‐newsletter.  

 

More Open Space at Uvas Reservoir 
357 acres of property above Uvas Reservoir were recently 

sold to the Peninsula Open Space Trust.   Santa Clara County 

parks will manage the land.  The new land includes ridges 

with amazing views of Uvas Lake, Morgan Hill, and Ander‐

son’s Dam.   Master Planning will be required.  Stay tuned 

and join in on the effort to bring bike trails to the new park.   

 

Norcal Club Campout at Donner Lake 

Hereʹs an early ʺheads upʺ for a campout this August at Don‐

ner Lake.  Weʹll be riding Friday and Sunday, doing trail 

work on Hole in the Ground trail on Saturday morning/early 

afternoon, and riding ‐ beach time ‐ etc. later Saturday after‐

noon!  Weʹll be joining 7 other northern Cal clubs ‐‐ should be 

great!  The campout will be Thursday afternoon August 15th 

through Sunday afternoon August 18th. Weʹre working out 

the registration process ‐ if youʹre interested, mark your cal‐

endars and stay tuned on the ROMP email list or via our e‐

newsletter (see romp.org to subscribe). 

 

Family Bike Rides 

How to get the family on the trail: The verdict is in!  

“Training wheels are the worst invention ever created for cy‐

clists.”    Balance bikes good.  Training wheels bad.  Check the 

latest post on MTBR about getting your kids & spouses to 

ride: http://reviews.mtbr.com/how‐to‐getting‐your‐kids‐and‐

spouse‐to‐mountain‐bike.   For those wishing for a tandem, 

the X2cycle is the next best thing.  At least one ROMP mem‐

ber has been seen pulling his kids with the X2cycle tow bar 

on the ROMP rides.   

Trail News 
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By Linda George 

 

On a recent ride in Fremont Older, I 

saw several large poison oak plants 

starting to sprout leaves.  An allergy to 

poison oak can cause an amazingly un‐

comfortable, long‐lasting rash.  The 

rash is due to an oil‐based chemical 

called urushiol.  About 70‐85% of us are 

allergic to urushiol; this sensitivity can 

increase or decrease over time.  

 

Here are my current guidelines for 

mountain biking near poison oak – es‐

sentially all over the bay area and along 

the coast, except maybe for some very 

shady forests.  The plant becomes less 

prevalent above around 4000’ in 

Northern California, and is not 

found above 5800‐6000’. 

 

Rule 1: Avoid touching any‐

thing green.  (This sounds like 

an exaggeration, but it works 

for me.)  I could say, “Avoid 

poison oak plants,” but that is‐

n’t as easy as it sounds.  Yes the 

plant has ʺleaves of three,ʺ but 

those leaves can look like a soft 

ground cover, a shrub, or a vine 

hidden in tree branches.  Leaves 

can be big or small; flat or fold‐

ed; green, red, or yellow; solid‐

color or dotted; glossy or dull.  The 

plant can look so – innocent.  Even in 

winter, when the plants have no leaves, 

urushiol is in the stems.  If you donʹt 

recognize various forms of it, ask a 

friend – someone allergic to poison oak! 

– to point them out.  

 

Rule 2:  Protect your skin.  Organiza‐

tions like the Forest Service, whose em‐

ployees work among poison oak, recom‐

mend long sleeves and pants. [1]  I find 

this difficult when it’s warm out.  There 

is an FDA‐approved barrier lotion called 

Ivy Block, which forms a white clay‐like 

barrier.  It’s been available for several 

years but I haven’t heard much about its 

success.   

 

Rule 3a:  If you touch a poison oak plant, 

try to remove the oil ASAP.  It only 

takes a few minutes for the 

oil to start penetrating 

your skin.  That makes it 

important to notice when 

you touch a plant.  Recent‐

ly the founder of 

mtbr.com, Francis Cebedo, 

said, “True masters can tell 

when they’ve brushed up 

against [poison] oak leaves 

versus any other leaf… it 

feels like brushing against rose petals.  It 

is very soft with no harsh edges.” [2] As 

a non‐master, I stop and look at a plant 

if I’ve touched it, to see if it’s poison oak.  

If you’ve touched the plant, the Forest 

Service recommends cleaning 

your skin with rubbing alco‐

hol within 10 minutes and 

rinsing with lots of cold wa‐

ter.  Others swear by Dawn 

dish soap, Fels‐Naptha soap, 

Technu Extreme, or Zanfel.  

The chemical is in oil, so a 

skin‐friendly solvent helps 

get rid of it.  Use lots of water 

(avoid rinsing the oil to your 

sock line).  If you suspect itʹs 

on your hands or gloves, 

don’t touch your face or oth‐

er sensitive skin.     

 

Rule 3b:  Remove the oil from every‐

thing else it might have touched.  In ad‐

dition to skin, this might include cloth‐

ing, bike tires, your dog, … your partner 

or spouse.  

 

Special note…  all of this points to the use‐

fulness of having a routine whenever you’ll 

be near poison oak.  Bring rubbing alcohol or 

other solvent and enough water to rinse it 

off.  Bring towels, wheel bags, or a garbage 

(Continued on page 9) 

Poison Oak 
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By Linda Kahn 

 

In 2003, Susan Runsvold set out to ensure that no child would 

experience a Christmas without any exciting gifts, an experi‐

ence she feared herself when she was young.  Her original vi‐

sion was to buy bikes at Christmas and give them to under‐

privileged children, children she believed might otherwise not 

receive any present from Santa.  

 

As a nurse at a local Bay Area 

hospital, she began collecting 

money from friends and col‐

leagues to purchase as many 

bikes as possible for holiday dis‐

tribution.  The first year, she 

bought 12 brand new bikes.  

 

Fast forward…in 2005, Susan 

asked an amazing group of volunteers to help flesh out her 

dream‐‐and Turning Wheels For Kids (TWFK) was born.  

 

The unbelievable success of this group has resulted in more 

than 13,000 bikes being built and given to local children over 

the years‐ as a way to improve children’s health and well‐

being. 

 

ROMP has participated the past 4 years or more with our sav‐

vy mechanically inclined members who literally have to race 

the clock to ‘hold’ a space in this popular yearly event.  

 

Chuck Fry stepped up as TWFK Team Captain, and found 8 

hardy ROMP members to give up their Saturday to make un‐

derprivileged kids smile with the gift of a new bike.  

 

The volunteers hoisted their heavy tool boxes to our designat‐

ed ‘team’ space and members washed down hot coffee with 

bagels/schmear to energize for a morning of bike assembly.  

Volunteers can choose from a number of bikes to build includ‐

ing: tots, child, teen and adult bicycles.  All bikes are brand 

new out of boxes, stacked over 1000+ feet long inside the SJ 

Convention Center. 

 

There is plenty to do if you don’t ‘wrench’.  The author of this 

story heads up the ‘green team garbage brigade’ and collects 

the hundreds of bike boxes, plastic bags and cardboard from 

over 2,000 bikes built this year.  Volunteers can assist with reg‐

istration, quality control, selling Raffle tickets and any number 

of positions that result in making TWFK a success and helping 

local children have a joyful and happy each holiday season…

with a brand new bike, helmet and lock. 

 

Each completed bike is checked by a quality control person, 

then sent down the line to its final destination; a local Bay Area 

Charity.  Dozens of semi‐trucks idled outside the convention 

center…the 18‐wheel ‘Santa’s Sleigh’ to 

bring completed bikes to their final des‐

tinations. 

 

If you would like to volunteer, give a 

donation and/or get on the mailing list, 

please sign up and know you will be 

making a local child’s heart sing with a 

donation of a new bicycle they would 

otherwise not be able to enjoy! 

 

TurningWheels for Kids. 2400 Moorpark Avenue, Suite 207 

San Jose, CA 95128  Phone: 408 316‐3497 Fax: (408) 885‐5207 

 

Submit your email address to Sue@turningwheelsforkids.org 

so you can stay on top of their volunteer opportunities and 

activities. 

ROMP builds bikes for Turning Wheels for Kids 2012 
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Special Events 
 

Swap Meet! 
April 28, 10‐4pm 

Largest bike swap meet in the South Bay/

San Jose area for over 20 years. Over 75 

vendors selling road/mountain/hybrid 

bikes, frames, parts, accessories, tools 

and clothing!  

 

Where: 10493 S. DeAnza Blvd., behind 

Cupertino Bikes. Buyers: $2 entry/

admission, no early bird shoppers 

Sellers: Space rental $60/each and up. To 

reserve or for more info, call 408‐436‐7574 

or contact sprocket at cuper‐

tinobikeshop.com. We ALWAYS sell out 

so reserve early. Day‐of space rentals are 

an additional $20. Tables are $10 each to 

reserve. 

 
Santa Cruz Mountain Bike 
Festival  
3rd Annual 

April 13th and 14th  

Mountain Bikers Of Santa Cruz (MBOSC) 

is proud to present the Santa Cruz  

Mountain Bike Festival (SCMBF).  A  

variety of mountain biking events and 

competitions that represent cycling in 

Santa Cruz County will be offered.   

Amateurs will be racing for bragging 

rights and some unbelievable bike loot.  

The pros will be racing for cash—at least 

50% of the pro entry fee will go back to 

pro payout. 

www.santacruzmountainbikefestival.co

m 

 

Sea Otter Classic 
April 18th – 21st   

The Sea Otter Classic has turned into a 

four‐day celebration of cycling that  

welcomes over 8,000 athletes and 49,000 

fans.  The event is now the largest cycling 

festival in North America and is univer‐

sally regarded as the cycling worldʹs 

premiere festival. This four‐day, action‐

packed cycling and outdoor sports  

extravaganza features a full schedule of 

amateur and pro cycling events, as well 

as family activities for all ages.  Athletes 

make the annual pilgrimage to partici‐

pate in cyclingʹs best competitive and 

non‐competitive events in various Moun‐

tain Bike and Road Bike disciplines.  The 

Sea Otter Classic also plays host to one of 

the largest consumer bike expos in the 

world.  The Sea Otter Expo holds hun‐

dreds of vendors who display new prod‐

ucts, give out free samples, and offer ter‐

rific bargains.  Hundreds of professional 

road and mountain bike athletes come to 

Sea Otter to race, sign autographs, and 

share their racing techniques with the 

fans.  The Sea Otter Village, hub of the 

event, pulses with the activity of free bike 

demos, stunt shows, kidsʹ playhouses, an 

international food court, beer and BBQ 

garden, and live entertainment. Laguna 

Seca Raceway, Monterey, CA. 

www.seaotterclassic.com 

 

Ridge to Bridge 
April 27th   

Ridge to Bridge  is the ʹsignatureʹ Ridge 

Trail event in Marin, where riders and 

bikes are put on a bus and driven north 

of the Bridge for a one‐way ride back.  

Ride routes are not yet finalized, due to 

this change, but will be a mix of single 

track, fire roads, and paved roads (and 

the ride over the bridge) with some spec‐

tacular views along most of the trail.  See 

the listed EVENTS at www.ridgetrail.org 

 

 

Affiliate Rides 
 
PTB Wednesday Wrides  
at Waterdog 
Begin March, starting around 5:30pm.   

Note we may not have leaders for each 

ride but usually someone knows their 

way around. All groups will meet back at 

Passion Trail Bikes right around dark for 

the usual story telling & beverage enjoy‐

ment.  All rides start pedaling from the 

shop: Passion Trail Bikes, 415 Old Coun‐

ty Road, Belmont, CA 94002 650‐620‐

9798.   

For all the details please refer to 

www.passiontrailbikes.com/  or you can 

also email us for info at in‐

fo@passiontrailbikes.com. 

 

 

MBOSC at Soquel Demo Forest 
Second Sunday, 09:30 AM C/INT/12‐

18/2500‐3000  

This is the ever popular joint MBOSC 

ROMP Second Sunday Demonstration 

Forest Ride. Both clubs will meet at the 

green bridge at 9:30 AM.   Wheels rolling 

by 10:00 AM, up Buzzardʹs Lagoon to 

Santa Rosilia Ridge. Consensus will de‐

termine the route down the mountain. 

From hwy 17, take the Summit Rd exit 

and head SE. Go 5 1/2 miles to the first 

stop sign, turn right and then bear left 

onto Highland Way. Go another few 

miles to the SDF green bridge.  Contact: 

Josh Moore 408‐420‐7342 

mtbikes@gmail.com  

 

 

Mere Mortals Social  
and Scenery Ride  
Third Saturday, 10:30 AM B/EASY/10/800

‐1000  

Enjoy a ride for experienced beginners 

and intermediates who want to go  

slower. Meet at 10:30am to ride, socialize, 

Calendar 



 

R O M P  M O U N T A I N  C Y C L I S T           7      

enjoy the scenery, and work on your bik‐

ing skills at a slow to moderate pace with 

frequent breaks for 2.0 hours or more 

depending on group wishes. Rides will 

choose from the Russian Ridge, Coal 

Creek, Monte Bello, and Skyline pre‐

serves, including moderate steeps, single 

track, and fire roads. Explore and learn 

new trails in a supportive group or share 

your favorites in these preserves. Bring 

your helmet, water, sunscreen and  

possibly a snack. Rain cancels.  

Location: Meet in the vista point parking 

area on Skyline Blvd/ Highway 35 locat‐

ed 1.1 miles north of its intersection with 

Page Mill Road Contact: Phil Solk,  

psolk@live.com  650‐291‐9461 

 

 

REI  Bike Classes 
Multiple Classes:  How to Ride a Bike, 

Intro to Mtn Biking, Beginning Bike Skills 

Multiple Dates:  See www.rei.com/

outdoorschool/160 Multiple Venue op‐

tions throughout the bay area 

 
Volunteer Event 
 

Bike Repair for the Community 
Second & Fourth Saturday (Jan‐Oct), 

10:00 AM 

Learn to repair bikes and contribute to 

the community. Volunteers work on do‐

nated bikes, with the help and guidance 

of skilled mechanics. Tools and stands 

are available, but bring your own if possi‐

ble. The bikes are then given away to 

needy children and adults regularly 

through various help organizations. No 

Event in December. Event starts at 9:00 

during daylight savings time. Location: 

Behind BTN Automotive 2566 Leghorn 

Ave, between Rengstorff and San Anto‐

nio Mountain View 

Trail Work 
 

Santa Clara County Parks  
Monthly Volunteer Projects 
3rd Saturday of each month, 9am‐noon  

Contact: Santa Clara County Parks (408) 

355‐2254  

 

Soquel  State  “Demo Forest” 
See trailworkers.com for more infor‐

mation.  

 

Wilder Ranch Trailwork  
First Sunday Every Month, 9:00 AM  

See trailworkers.com for more infor‐

mation.  

 

Waterdog Lake, Belmont 
Ongoing projects throughout the year. 

Contact: Kevin Sullivan  

ksullivan@belmont.gov 

 

Meetings 
Santa Clara County  
Parks Commission Meeting 
First Wednesday 6:30 PM 

Santa Clara County Parks Commission 

Monthly Meeting ‐ to view the agenda, 

actual start time (can vary), & meeting 

location, check www.parkhere.org, fol‐

low the left side bullets down to select 

‘Park Info Here’, then select Parks and 

Recreation Commission .  Look for the 

corresponding link for Parks & Recrea‐

tion Commission Agendas, Minutes. 

 

San Mateo County Parks  
and Recreation Commission 
First Thursday of Even Months only,  

4:00 PM  

San Mateo County Parks and Recreation 

Commission Meeting (2:00) The San 

Mateo County Parks and Recreation 

Commission is responsible for establish‐

ing policies to guide the work of the San 

Mateo Parks and Recreation Division. 

Board of Supervisors Chambers, Hall of 

Justice 400 County Center, Redwood City 

CA 94063  

 

MROSD Meeting 
Second and Fourth Wednesdays, 7:00 PM  

MROSD Board of directorʹs meetings are 

open to the public on the second and 

fourth Wednesdays of each month at 7:30 

PM in the district offices at 330 Distel Cir‐

cle (off El Camino Real north of 

Rengstorff), Los Altos.  

Check with MROSD for any last minute 

changes. 

 

Open Space Authority  
Board of Directors meeting 
Second and Fourth Thursday, 6:30 PM  

OSA Admin Office, Board Room Suite 

100, 6980 Santa Teresa Blvd, San Jose 

95119  

 

Bay Area Ridge Trail  
County Committee 
Bay Area Ridge Trail Council works to 

build and dedicate a 550 mile multi‐use 

trail tht circumnavigates the bay area. It 

has regular board and county meetings. 

Usually pretty informal. Contact 

www.ridgetrail.org/ 

 

ROMP Business Meeting 
Typically 4th Monday of every Month @ 

6:30 PM, except Nov, Dec. 

Typically meet at 191 Restaurant & Bar in 

Mountain View.  This is where we talk 

about what ROMP is planning to do.  

Also, if you would like to speak to the 

leadership of ROMP, please contact the 

president and we will put you on the 

agenda. We also welcome talks and 

presentations from outside organizations. 

Location: Check www.romp.org/

calendar/ for more information. 

 Contact: Linda George,   

president@romp.org  

(Continued from page 6) 
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The fourth annual Santa Cruz Mountain 

Bike Festival will be held April 13th and 

14th in Aptos. The festival includes pro and 

amateur races, skills clinics, a kids’ practice 

area, bike demos and shuttles, a bike indus‐

try expo area, and food/beverage court.  Last 

year the festival attracted more than 6,000 

spectators, 200 racers, and 200 kids’ rodeo 

participants.  MBOSC works hard on this 

event every year, and it shows!  The bike 

Festival garners generous support from Fox 

Racing Shox, Specialized and Pivot Cycles. 

In addition, there will be demo bikes from 

Cannondale, Rocky Mountain Bicycles, San‐

ta Cruz Bicycles, Trek and Yeti Cycles .  

 

Last year our favorite parts were seeing all 

the kids on a small kid‐sized bike track, 

watching people jump their bikes into a gi‐

gantic air cushion, and watching the riders 

at the Post Office jumps.  

 

Last year also saw the first‐ever Enduro race 

at Soquel Demo Forest, where each contest‐

ant did three climbs and three timed de‐

scents.  This year’s Enduro will be held later this year on Octo‐

ber 12th and 13th, as part of a new California Enduro Series.  

 

Events held during this year’s festival touch all aspects of 

mountain biking for riders from begin‐

ner to pro. You can expect to see some 

great competions on the short track, 

pump track, and Post Office jumps.  

There will also be skills clinics for en‐

dure racing, and jumps and berms for 

the ladies. 

 

The festival is a family and spectator 

friendly event. On‐line registration for 

all events will close on Wednesday, 

April 10, 2013 at 11:59 pm. For race and 

contest registration, schedule and event 

details, see santacruzmountainbikefesti‐

val.com.  Admission is free for specta‐

tors who’d like to watch the events and 

visit the Expo, Area open from 9am‐6pm 

Saturday and 9am‐4pm Sunday. 

Santa Cruz Mountain Bike  
Festival April 13-14 
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bag for storing wheels, tools, etc. in your vehicle.  Once you’re home, 

get your clothes into the washing machine asap.   

 

Rule 4a:  Take Rule #3 seriously.  Just because you aren’t itch‐

ing doesn’t mean you won’t have a reaction.  It can take from 

12 hours to 4 days to start itching.  This delay in feedback 

means it’s possible to continue touching the oil, unknowingly.  

Doctors say the rash does not spread internally and is not con‐

tagious, but it sure can seem like it when there are repeated 

rashes with no PO in sight.  

 

Rule 4b: Bonus. The invisible oily resin stays active for months 

on clothing, sports equipment, car seats, and other subtle plac‐

es, just waiting for 

you to touch it and 

get a new rash.   

 

Rule 5:  At the start 

of a reaction, inno‐

cent‐looking small 

blisters appear and 

are slightly itchy. 

The blisters might be 

in a linear pattern.  If 

you can catch your‐

self, donʹt scratch. 

Thatʹs the best way 

to avoid an oozing, 

scaly, crusty, dis‐

gusting mess. If you 

start to experience a 

serious reaction ‐ 

major swelling, espe‐

cially around your eyes, or any 

trouble breathing ‐ see a doctor im‐

mediately.  

 

The American Academy of Derma‐

tology [3] has suggestions about 

lotions that might help ease the itch.  

I’ve seen questions about homeo‐

pathic remedies, but no clear assess‐

ment of how well they might work.  

 

Rule 6:  Expect the rash to last 2‐3 

weeks.  This seems shorter when I 

leave the initial rash alone.  Even so 

it feels like for‐e‐ver.  

 

This article revises a poison oak article 

that I wrote many years ago, published in 

Cycle California.  Unfortunately no one 

has figured out a way to detect urushiol 

on our skin, nor have there been any new 

over‐the‐counter treatments for a while.  I 

continue to hope for advances in both! 

 

[1] http://www.fs.fed.us/t‐d/pubs/

htmlpubs/htm07672313  

[2] http://forums.mtbr.com/california‐

norcal/assignment‐poison‐oak‐photos‐

remedies‐717226‐3.html  

[3] http://www.aad.org/skin‐conditions/

dermatology‐a‐to‐z/poison‐ivy  

(Continued from page 4)  PO 
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Mountain Cyclist 
The Mountain Cyclist is the monthly newsletter of 

the Responsible Organized Mountain Pedalers  

This is the last paper issue. You can find the latest 

about ROMP on our web site romp.org. 

 

For ride information, check out our calendar or 

Romp Directory                PO Box 1723, Campbell, CA 95009‐1723       650  620‐9798  www.romp.org 
President of the board  Linda George    president@romp.org 

Vice President of the board  Henry Pastorelli    vicepresident@romp.org 

Secretary of the board  Josh Moore  408‐420‐7342  secretary@romp.org 

Treasurer of the board  Glenn Wegner  408‐257‐8284  treasurer@romp.org 

Director and newsletter  Norm Cevallos    newsletter@romp.org 

Director at large  Theral Mackey    t@tmack.net 

Director at large  Aaron Faupe    aaronf@gmail.com  

Beginners clinic  Jim Sullivan  650‐455‐0693   beginnersclinic@romp.org 

Membership   Linda Wegner  408‐257‐8284  membership@romp.org 

Membership Database  David Volansky  415‐334‐7569  memberdata@romp.org 

Newsletter Layout   Josh Moore  408‐420‐7342  mtbikes@gmail.com 

Newsletter Distribution  Glen Wegner  408‐257‐8284  newsmailing@romp.org 

Castle Rock Liaison  Ross Finlayson    castle‐basin_liaison@romp.org 

Soquel Demo Forest Liaison  Patty Ciesla    sdsf_liaison@romp.org 

San Mateo County Parks  Jim Sullivan    smcp_liaison@romp.org 

Santa Clara County Parks  Charles Jalgunas    sccp@romp.org 

Web Master  Josh Moore    mtbikes@gmail.com 

Newsletter Mailing  Party  
We are not going to mail a newsletter anymore, 

but if you never made it to the party—have no 

worry. We plan to continue to have the news‐

letter mailing parties, just without the newsletter! 

 

The trail section 

of Alpine is in an 

odd ʺCatch‐22ʺ 

situation.  It is 

owned by the 

County of San 

Mateo.  Despite the surrounding open space areas and its 

status of being closed to all but an occasional County mainte‐

nance vehicle or Fire Department ʺbrush truck,ʺ the route is 

managed by the ʺRoad Services Departmentʺ within the 

Countyʹs Public Works organization.  Alpine is effectively a 

trail through an open space, maintained by a roads organiza‐

tion, an unloved orphan. 

 

Fortunately, the route may be reopened by one of two differ‐

ent ways.  Road Services director Joe LoCoco reports that 

$200k in funding may become available from the State Emer‐

gency Services.  How cash is allocated remains to be seen, but 

last week Governor Brown did sign the emergency declara‐

tion, a necessary precondition. 

 

Brian Malone, the MROSD Area Manager, reports that his 

District has offered to repair the culvert for the County.  This 

offer to make an interim fix would reestablish the route for 

trail users.  A decision on this offer has been deferred until 

warm weather returns.  Malone said recently, ʺIf their [the 

Countyʹs] disaster funding doesnʹt come through weʹll make 

the same offer when 

the dry weather hits.  

Weʹll need to get an 

excavator in there and 

dig out the top end of 

the culvert down to 

where the break is.  

[laughing]  Fortunate‐

ly, most of 

the digging 

has been 

done for us.ʺ 

 

Weʹre optimistic, but itʹs not done ʹtill itʹs done!  If youʹd like 

to stay in touch with our efforts to re‐open Dirt Alpine, you 

can contact me via email, charleskrenz at sbcglobal.net.  Iʹm 

the Coordinator for COPAR, the Concerned Outdoorspeople 

for the preservation of Alpine Road, COPARPV.ORG. 

(Continued from page 1) 

Alpine 
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How did you hear about us? 
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